
Yoga Wellness weekend Terschelling

Zon, zee, strand en yoga...



Informatie Yoga Weekend Strandhotel Formerum aan Zee 
 
Het programma begint op vrijdag om 17.45 uur en eindigt om 15.00 uur. Je bent van harte 
welkom om eerder op de dag aan te komen. Meer informatie over het hotel vindt u op 
www.strandhotelformerum.nl. Het telefoonnummer van het hotel is 0562-448629. 
 
Reisinformatie  
 
Op Terschelling kom je door vanuit Harlingen de veerdienst te nemen. Indien u met de trein 
reist, kunt u uitstappen bij Harlingen Haven dat één station is na Harlingen en op ca. 7 
minuten loopafstand van de boot is gelegen. In Harlingen is de mogelijkheid om bewaakt te 
parkeren op ca. 8 minuten loopafstand van de boot. De kosten van langparkeren van de auto 
bedragen ca. € 4 per dag. De afstand met de auto van Amsterdam naar Harlingen bedraagt 
ca. 110 km.  
 
Wilt u reizen met het openbaar vervoer bijvoorbeeld vanuit regio Amsterdam, Haarlem of de 
kop van Noord-Holland kijk dan ook op www.9292ov.nl. Er vertrekt namelijk een bus vanaf 
station Alkmaar naar Harlingen Haven (op afsluitdijk overstappen!). Indien u de postcode van 
de accommodatie intoetst, zijnde 8895 KT dan ziet u ook direct de vertrektijden van trein, bus 
en veerboot. 
 
Extra treininformatie 
 
Treinkaartjes zijn ook de koop op de volgende adressen: 

• VVV Terschelling  
• Veerbootterminal Doeksen in Harlingen  
• Q8 Tankstation in Harlingen 

 
 
De veerdienst 
 
Met de sneldienst van Rederij Doeksen duurt de bootreis ca. 45 minuten en met de normale 
veerdienst ca. 2 uur. Informatie over de veerdienst, het reserveren van een bootkaartje, de 
dienstregeling en parkeren vindt u op www.rederijdoeksen.nl In verband met het beperkt 
aantal beschikbare plaatsen, de tip om het bootkaartje van te voren te reserveren. Bij het 
kopen van een kaartje dien je een specifieke afvaart voor de terugreis op te geven.  
 
Online boottickets kan je boeken via www.rederij-doeksen.nl Daarnaast kan je  op werkdagen 
van 08.45-18.00 uur telefonisch reserveren bij Rederij Doeksen telefoonnummer 0900-
DOEKSEN (3635736) € 0,70 per gesprek. Ook is het mogelijk de boottickets bij het loket te 
kopen. Het is mogelijk om een reservering voor vertrek te wijzigen of te annuleren.  
 
Bij aankomst op het eiland en naar de accomodatie 
 
Bij aankomst op Terschelling staat er een huurfiets bij fietsverhuurbedrijf T. Knop in de 
Torenstraat nr 13 direct in nabijheid van het veerhaventerrein.Je kan je bagage kosteloos door 
hen bij het Strandhotel Formerum laten bezorgen 
 
Vanuit West-Terschelling waar de boot aankomt, gaat u per fiets via Midsland, Formerum naar 
Terschelling-Formerum. De afstand van de veerboot naar het hotel is ca. 8 km.  



 
 
 
Wat mee te nemen 

 
• Ruim en gemakkelijk zittende kleding voor het doen van yoga 
• Zwemkleding 
• Wandelschoenen.  
 
 

Een yogamat hebben wij voor je. Voor nadere informatie over het yogaweekend kan je contact 
opnemen met Peter van der Burg van Yogaterschelling. Wij kijken uit naar je komst en 
wensen je alvast een goede reis toe! 
 
 
 
Yogaterschelling 
Peter van der Burg 
Burg. Swaanstraat 37 
8881 AG West-Terschelling 
Tel: 0562-443894 
Tel: 06-19419538 
info@yogaterschelling.nl 
www.yogaterschelling.nl 



Het programma Yoga Wellnessweekend in Strandhotel Formerum aan zee 
 
 
 Uur Vrijdag  
15.00 Veerboot Harlingen 
17.00 Aankomst Terschelling 
18.00  Ontvangst met soep 
18.45 Yoga  
20.15 Diner  
21.30 Strandwandeling 
 
 
 
Uur Zaterdag  
7.30  Yoga  
9.00  Ontbijt 
10.45 Strandwandeling evt. met yoga op locatie 
14.15 Lunch  
16.30 - 18.00 Yoga op locatie 
18.30  Diner  
20.30 - 22.00 Avondprogramma 
 
 
 
Uur Zondag  
 7.30 Yoga  
 9.00 Ontbijt 
10.30  Strand 
13.30 Lunch  
14.15 - 15.00 Afsluiting  
16.30  Afvaart eerste veerboot 
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